Шестая летняя межрегиональная школа физиков (ЛМШФ-6)
Экспедиция «На перекрестке пяти климатов»

27 июля – 13 августа 2010 г.
График движения и дистанции по дням 
Часть – 1 «Город – Герой Волгоград»

26 июля 2009  г. Волгоград. Приезд и размещение участников ЛМШФ-6
27 июля (вторник). 11.30: г. Волгоград. 60 км.
Волгоградский государственный университет. Открытие ЛМШФ-6. 

Посещение факультета физики и телекоммуникаций ВолГУ. Автобусная экскурсия по Волгограду (от Волго-Донского канала до ГЭС,60 км). Вечерняя прогулка по центру города.
Стоянка в Волгограде: база отдыха на левом берегу Волги.
28 июля (среда): Волгоград.  Тематическая экскурсия «Сталинградская битва» по городу.
Вид передвижения: пешком – до 10 км
Стоянка в Волгограде: база отдыха на левом берегу Волги.
Часть – 2 «Вдоль Дона, по Дикому полю»

29 июля (четверг): Волгоград – Калач-на-Дону – Обливская – Вешенская – 331 км
График движения: выезд из Волгограда – 09.00, прибытие в Вешенскую – 14.00.

Дистанции движения, остановки (направление – северо-запад):

Волгоград – Калач-на-Дону – 85 км (стоянка за Доном у памятника ВОВ – 15 мин)
Калач-на-Дону – Обливская – 90 км 
Обливская - Каргинский – 108 км (стоянка у Чистяково – 15 мин, Каргинский -30 мин)
Каргинский – Вешенская – 48 км. (стоянка на границе Шолоховского р-на – 15 мин)
14.00 – 17.00 -  передвижение пешком по станице Вешенская

17.00 – 19.00 – экскурсии в окрестностях Вешенской – 20 км (автобус, пешком-радиалки)
Виды передвижения: 346-автобус, 5 км пешком (экскурсии)
Стоянка близ Вешенской: лагерь – палатки на Дону
30 июля (пятница): Вешенская – Кашары – Тацинская - Старозолотовский – 402 км
График движения: выезд из Вешенской – 12.00, прибытие в Старозолотовский – 18.00
(возможно изменение маршрута исходя из текущей ситуации!)

Дистанции движения, остановки (направление – юг, юго-запад):
Вешенская -  Кашары – 110 км

Кашары – Морозовск – 114 км
Морозовск – Тацинская – 45 км (стоянка у памятника ВОВ – 15 мин)
Тацинская – Белая Калитва – 51 км (стоянка в Белой Калитве – 20 мин)
Белая Калитва – Нижнекундрюченская – 60 км (стоянка на пруду – 15 мин)
Нижнекундрюченская – Старозолотовский – 22 км

Пересадка на байдарки –– 1 час 30 минут.
Сплав по Дону: Старозолотовский – устье Северского Донца – 4 км.
Виды передвижения: 402 км – автобус, 4 км – байдарки.

Стоянка на Дону: лагерь – палатки на острове Куркин
31 июля (суббота): Река Дон. Радиальный маршрут. Экспедиционный участок!
Устье Северского Донца – Старозолотовский –  Кочетовская 43,5 км
График движения: отплытие от устья Северского Донца – 10.00, причаливание к Старозолотовскому – 18.00. Прибытие в Кочетовский – 19.00.
Дистанции движения (радиальный маршрут):

- произвольно, сплав по Дону по старому руслу Дона вокруг островов, по Дону – 12 км.

- пересадка на автобус – 1 час.

Старозолотовский – Кочетовская – 28 км
Кочетовская – река Дон – 3,5 км. 
Виды передвижения: 12 км – байдарки, 28 км – автобус, 3,5 км - пешком
Стоянка на Дону: лагерь – палатки в устье реки Северский Донец в Дон.
1 августа (воскресенье): Кочетовская – Новочеркасск – Ростов-на-Дону – 154 км
График движения: выезд из Кочетовской - 10.00, прибытие в Ростов-на-Дону – 19.00

Дистанции движения, остановки (направление – юго-запад):
Устье Северского Донца – Кочетовская – 4 км

Кочетовская – Раздорская – 17 км (возможна остановка в Раздорской – 30 мин)
Раздорская – Мелеховская – 10 км
Мелеховская – Новочеркасск – 60 км (экскурсии в Новочеркасске – 4 часа)
Новочеркасск – Старочеркасск – 34 км (экскурсия по Старочеркасску – 1 час)
Старочеркасск – Ростов-на-Дону (западный) – 32 км
Вечерняя прогулка по Ростову-на-Дону до 22.00.

Виды передвижения: автобус – 150 км, пешком – 4 км
Стоянка в Ростове-на-Дону: общежитие – гостиница в городе в Западном районе.
Часть – 3. «Ростов – папа»

2 августа (понедельник): Ростов-на-Дону – Новочеркасск – Ростов-на-Дону – 123 км 

График движения: выезд из Ростова-на-Дону – 9.00.
Пребывание в Новочеркасске: Новочеркасский электровозостроительный завод, центр космического тренажеростроения, Южный гос. технический университет – до 15.00

Выезд из Новочеркасска – 15.00.

Приезд в Ростов-на-Дону – 17.00.

Вечерняя туристическая прогулка по Ростову: 17.00 – 22.00 (7-8 км)
Виды передвижения: автобус 55 км, электричка – 60 км, пешком – 7-8 км. 
Стоянка в Ростове-на-Дону: общежитие – гостиница в городе в Западном районе.
3 августа (вторник): Ростов-на-Дону – Азов – Ростов-на-Дону – 60 км

9.00 – 14.00 – программа ЛМШФ-6 в Южном федеральном университете

График движения: выезд из Западного района – 14.00.

Пребывание в Азове (экскурсии) с 15.00 до 18.00.

Возвращение в Ростов-на-Дону – 19.00.

Вечерние экскурсии по Ростову-на-Дону – до 23.00.

Виды передвижения: рейсовые автобусы – 60 км, пешком – до 5 км.

Стоянка в Ростове-на-Дону: общежитие – гостиница в городе в Западном районе.
4 августа (среда): Ростов-на-Дону – Таганрог – Ростов-на-Дону – 140 км.

График движения: выезд из Западного района – 9.30.

Ростов-на-Дону – Танаис – 35 км (экскурсия по греческой крепости – 1 час)

Танаис – Таганрог – 30 км

Пребывание в Таганроге (экскурсии) с 12.00 до 17.00.

Возвращение в Ростов-на-Дону – 18.00.

Экскурсии по Ростову-на-Дону – до 20.00.

Подготовка к отъезду в Северо-Кавказский регион – до 23.00

23.00 – 00.00 – посадка на автобус.
Часть – 4 – Северный Кавказ
5 августа (четверг): Ростов-на-Дону – Пятигорск – Кисловодск – Карачаевск – Зеленчукская – Буково (САО РАН) – 702 км. Экспедиционный участок!
График движения: выезд из Ростова-на-Дону – 00.00, приезд в Буково – 20.00.

Дистанции движения, остановки (направление – юг, юго-восток):

Ростов-на-Дону – Невинномысск – 367 км

Невинномысск – Минеральные Воды – 119 км (тех. остановка на завтрак, туалет – 1 час)
Минеральные Воды – Пятигорск – 26 км (обзорные экскурсии по Пятигорску – 3 часа)
Пятигорск – Кисловодск – 32 км (обзорные экскурсии по Кисловодску – 3 часа)
Кисловодск – Карачаевск – 88 км

Карачаевск – Зеленчукская – 45 км

Зеленчукская – Буково – 25 км

Виды передвижения: автобус – 700 км, пешком (радиалки) – до 5 км

Стоянка на реке Большой Зеленчук: лагерь – палатки в ущелье Нижнего Архыза.
6 августа (пятница): Буково – БТА – РАТАН-600 – Архыз –Таулу – 108 км.
Программа ЛМШФ-6 на Специальной астрофизической обсерватории РАН -  в течении дня, экскурсии по Нижнему Архызу 10.00 до 17.00.

График движения: выезд из Буково – 17.30, приезд на поляну Таулу – 19.00 с технической остановкой в поселке Архыз на 30 минут.

Стоянка на поляне Таулу, речек Архыз, Псыш: лагерь – палатки.
7 августа (суббота): поляна Таулу, долина Иркис. Радиальные маршруты до 20 км

Экспедиционный участок!

Радиальные туристические маршруты по выбору:

- по горной местности, возможный подъем на Софийские водопады, ледник  (подножие горы София-3637) -  до 20 км
- прогулки по известным туристическим местам вдоль долин рек Архыз, Псыш – до 12 км
- экскурсии в поселок Архыз (конные прогулки, развалины сторожевых башен Аланов).
8 августа (воскресенье): Архыз – Лабинск – Майкоп – Апшеронск – Хадыженск – Шаумян – Горный – гора Индюк - 
График движения:
Выезд автобусом из Архыза – 10.00. Приезд в район поселка Горный – 15.00

Подготовка к пешему передвижению, обед – 1 час.

Начало движения пешком – 16.00. Окончание – 19.00.

Дистанции движения, остановки (направление – запад, северо-запад, юг):

Архыз – Зеленчукская – 49 км

Зеленчукская – Псебай – 82 км

Псебай – Лабинск – 55 км

Лабинск – Майкоп – 59 км

Майкоп – Апшеронск – 45 км

Апшеронск – Хадыженск – 21 км

Хадыженск – Горный (окрестности) – 22 км

Переход по горному участку – около 10 км.

Виды передвижения: автобус – 333 км, пешком – 8-10 км (полная выкладка)
Стоянка в горах: лагерь – палатки.
9 августа (понедельник): движение в горах Северного Кавказа по направлению к Туапсе. Дистанция – около 15 км. Экспедиционный участок!

График движения, остановки (направление – юг):
Начало движения – 10.00. Окончание – 19.00.

Остановки по ходу движения на достопримечательности и 2 часа на обед.

Вид передвижения: пешком – около 15 км (полная выкладка)
Стоянка в горах: лагерь – палатки

Этап – 4: Черное море!

10 августа (вторник): горный участок – Георгиевское – Туапсе – Новомихайловский – Геленджик – Кабардинка – Сосновая щель (окрестности Новороссийска) – 179 км
График движения, остановки (направление – северо-запад):

Начало движения от лагеря – 10.00. Посадка на автобус в Георгиевском – 14.00

Начало движения на автобусе – 14.00. Окончание в Кабардинке – 19.00.

Дистанции движения:

Лагерь в горах – Георгиевское – около 5 км

Георгиевское – Туапсе – 20 км (остановка в Туапсе у морского порта – 20 мин)
Туапсе – Новомихайловский (ВДЦ «Орленок») – 41 км 

(остановка на экскурсию и купание на пляже в Орленке – 2 часа)
Орленок – Джубга – 16 км
Джубга – Геленджик – 71 км
Геленджик – Кабардинка – 22 км
Кабардинка – Сосновая щель (пешком) – 4 км
Виды передвижения: автобус – 170 км, пешком – до 9 км (полная выкладка)

Стоянка на Черном море: лагерь – палатки, кемпинг.
11 августа (среда): радиальные маршруты в окрестностях Геленджика – до 10 км.

Подъем, начало движений – произвольно. Радиальные маршруты по выбору, отдых на море.

Виды передвижения: микроавтобусы, пешком (от 0 до 10 км)
Стоянка на Черном море: лагерь – палатки, кемпинг.

12 августа (четверг): Сосновая щель – Новороссийск – Абрау-Дюрсо – Новороссийск - Сосновая щель – 70 км

График движения: выход из лагеря – 9.30. Приезд в Новороссийск – 11.00.
11.00 – 13.00 – программа ЛМШФ-6 в Новороссийске

14.00 – 16.00 – краткий выезд в местечко Абрау-Дюрсо (автобус)

16.00 – 21.00 – экскурсии по Новороссийску (пешком)

Виды передвижения: микроавтобусы, пешком

Стоянка на Черном море: лагерь – палатки, кемпинг.

13 августа (пятница). Сосновая щель, Новороссийск.

Экскурсии по городу и окрестностям в свободном режиме. Разъезд участников ЛМШФ-6. Стоянка на Черном море: лагерь – палатки, кемпинг.
Общие параметры движения и остановок:

Общая дистанция: до  2800 км
В том числе,

- автобус: около 2600 км
- водный транспорт:  от 14 до 16 км.
- пешком: около 95км (из них до 25 км – с полной выкладкой)
- прочие виды: до 60 км
Общее количество стоянок (ночевок) – 17, в том числе:

Число стоянок в полевых условиях – 10
Базы отдыха, кемпинг - 3

Стоянки в городских условиях – 4 (в том числе одна ночевка в автобусе)
